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	Отделения
	Психотерапевт

        
    

            
    
        
            Психотерапевт

            В К+31 проводится профилактика, диагностика и лечение расстройств психики взрослых и детей. Они могут возникнуть в результате действия внешних, внутренних или совместных факторов. В том числе, влияние может оказывать и заболевание внутренних органов и систем.
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                                Ведущие врачи-психотерапевты и психиатры Москвы

                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                                                    
                                        
                                    
                                                            

                            
                                Забота для каждого

                                Деликатная диагностика и лечение расстройств психики взрослых и детей

                            

                        

                    

                                    
                        
                            
                                                                    
                                        
                                    
                                                            

                            
                                Эффективные методики лечения

                                Индивидуальная терапия и коллективные группы, поддержка для пациентов с заболеваниями

                            

                        

                    

                            

        

    

                    


    
        
            
                                                                                                                    
                                
                                    
                                        
                                            
                                        
                                    

                                    
                                                                                    К+31 на Лобачевского
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                                                            Когда нужно обратиться к психотерапевту




Психотерапевт — это специалист, занимающий промежуточное положение между психологом и психиатром. Психиатр имеет диплом о высшем медицинском образовании и лечит душевные недуги с помощью лекарственных препаратов и физиотерапии. Психолог — не врач, он помогает людям разобраться в различных жизненных ситуациях. Что касается психотерапевта, то это, по сути, психиатр, получивший специальную подготовку. Он занимается расстройствами, которые существенно ухудшают качество жизни и не могут пройти самостоятельно, без квалифицированной помощи.


Обратиться к психотерапевту рекомендуется при наличии следующих психологических проблем:


	Вы потеряли интерес к окружающему, замкнулись в себе
	Обесценили отношения, которые прежде имели для вас большое значение
	Утратили уверенность в своих силах
	Испытываете постоянную апатию, очень быстро устаете, с трудом встаете утром и через силу выполняете элементарные задачи
	Ощущаете дискомфорт во всем теле, не связанный с какой-либо болезнью
	У вас беспричинно «скачет» настроение
	Ваши реакции на самые обычные бытовые ситуации и поступки близких стали неадекватными и непредсказуемыми
	Вы часто проявляете агрессию, испытываете чувство ярости
	Вас мучает бессонница или, наоборот, сонливость
	У вас появились страхи и фобии, неврозы
	Вас преследуют панические атаки
	Наблюдается расстройство пищевого поведения (анорексия, булимия)
	Вам трудно сконцентрировать внимание
	Вы испытываете отчаяние, безысходность, у вас регулярно возникают мысли о суициде.




Все эти симптомы свидетельствуют о нарушении психического состояния и являются безусловным для обращения к специалисту. У врача-психотерапевта имеются необходимые знания и навыки для диагностики подобных расстройств и разработки эффективной схемы лечения. Психотерапевт может назначить дополнительные исследования или направить вас на консультацию к узкопрофильным специалистам, например, к неврологу, сексологу (если у пациента были замечены серьезные сексуальные отклонения) и др. Привлечение других специалистов бывает необходимо, чтобы совместно найти пути вывода из патологического состояния. У него также есть право назначать пациентам прием психотропных препаратов и антидепрессантов.


Важно отметить, что психиатрическая помощь бывает нужна, не только взрослым, но и детям. Существуют нарушения, которые способна скорректировать психиатрия. В их число входит аутизм, синдром гиперактивности. Если у ребенка есть другие проблемы развития, например, низкая самооценка в подростковый период, истерические состояния, связанные с нервными срывами и подавленными эмоциями. Также при трудностях обучения (плохая память, слишком нестандартное мышление и т.п.) или общения в школе, в ряде случаев можно посетить сначала психолога, при необходимости затем и психотерапевта. Если у близких родственников есть диагностированные психиатрические заболевания, а ребенок находится в пограничном состоянии, посещение врача становится практически обязательным.



	Сегодня очень востребованы семейные психотерапевты — специалисты, помогающие разрешить внутрисемейные конфликты, наладить отношения между супругами, родителями и детьми, представителями разных поколений. Психология помогает пройти реабилитацию всем членам семьи после травмирующих событий, к примеру, уход близкого родственника. При помощи терапии можно вернуть радость в жизнь и начать все с чистого листа.
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                                                К+31 на Лобачевского                                            

                                        
                                                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                            

                                            
                                                К+31 Петровские Ворота                                            

                                        
                                                                            
                                            
                                                
                                                    
                                                
                                            

                                            
                                                К+31 Запад                                            

                                        
                                                                                                


                                                            Записаться                            
                        

                    

                            

        

    

                    
    
        
            
                
                    Услуги

                

                
                    
                        

                                                                                                                                
                                        
                                                                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                                                                                    
                                                                                                                                                                                                Индвидуальная терапия
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                                                                                                                                                                                                Детская психотерапия
                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                Психолог                                                                                                                                                                                                                                                
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                                                                                                                                                                                                Нарушения сна, памяти и внимания                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                Биполярное аффективное расстройство                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                Депрессия                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                Неврозы или невротические расстройства                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                Обсессивно-компульсивное расстройство                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                Панические атаки                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                Психосоматические расстройства                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                Тревожно-фобические расстройства                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                Циклотимия                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                Шизофрения                                                                                                                                                                                                                                                
                                                                                                                                                                                                Постстрессовое состояние
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			При каких симптомах стоит обращаться к психотерапевту?
			

			
				Врач психотерапевт в Москве потребуется при появлении следующих психологических проблем и признаков нарушения психического здоровья:
				

					Повышенная раздражительность, проявления агрессии
	Мнительность и беспричинная тревожность, навязчивые мысли, страхи
	Нарушение сна (бессонница, лунатизм)
	Моральная и физическая усталость, подавленность, апатия
	Отсутствие желания заниматься любимыми делами, есть любимую еду
	Головные и сердечные боли
	Тремор рук
	Ощущение дискомфорта в горле
	Навязчивые действия и движения


				

				
					Перечисленные симптомы могут стать началом серьезных психических заболеваний. На консультации врача-психотерапевта 
                    мы выявим вашу психологическую проблему, восстановим психоэмоциональное равновесие и поможем выйти из стрессовых ситуаций, минимизировать последствия травм.
				

			

		

        
			Лечение психических расстройств
			

			
				Врач психотерапевт медицинского центра К+31 занимается лечение психических расстройств легкой и средней степени тяжести:
				

					Тревожные расстройства
	Депрессия
	Психосоматические расстройства
	Невроз
	Зависимости различных видов
	Биполярные расстройства


				

				
                    Психотерапия может проводится психотерапевтом или клиническим психологом. 
                    Выявление психосоматических проблем проходит на приеме, осмотре. Только после проведения ряда тестов назначается лечение.
				

			

		

		
			Где найти хорошего психотерапевта
			

			
				
					В медицинских центрах К+31 оказывают психологическую помощь квалифицированные психиатры, психологи и психотерапевты. 
                    Специалисты лечат любые психологические расстройства различными методами - от обычной беседы до медикаментозной терапии.
				

			

		

	



                    

    
        
                                        
                    
                        
                                                            Как проходит консультация психотерапевта

                            
                            
                                Консультация психотерапевта не похожа на обычный врачебный прием. Специалист этого профиля не проводит осмотр пациента, да и сам кабинет скорее напоминает уютную гостиную. Прежде всего психотерапевт собирает анамнез, внимательно выслушивает пациента и задает уточняющие вопросы. Иными словами, врач исследует внутренний мир человека, нуждающегося в психиатрической помощи.



Сеанс психотерапии в К+31 длится около 1 часа. За это время устанавливается контакт и оговаривается количество сеансов. В некоторых случаях у нас возможна онлайн психотерапия с клиническим психологом.


На первом приеме делается заключение о психоэмоциональном состоянии пациента и выбирается оптимальная методика. Врач настраивает человека на предстоящую работу над собой. Вообще, психотерапия — это не пассивный процесс, и в промежутках между сеансами работа не останавливается.


Методы, используемые в психотерапии


В психиатрии и психотерапии используются специальные техники и тесты. Названия большинства из них связаны с именами авторов. Перечислим самые популярные тесты:


	Люшера — цветовой тест, помогающий определить психофизиологическое состояние пациента
	Роршаха — фиксируется восприятие человеком чернильных пятен (так называемых «пятен Роршаха») и определяется характер психического расстройства
	Сонди — пациент рассматривает фотографии разных людей и дает им интуитивную оценку («нравится-не нравится»)
	 Мюнстерберга — тест на восприятие и внимание, позволяющий оценить устойчивость человека к стрессам
	Аммона — структурный тест-опросник, выявляющий то или иное отклонение.


Психотерапевты в своей практике используют методики, доказавшие свою эффективность:


	Психоанализ — метод, разработанный Зигмундом Фрейдом. Отвечая на вопросы терапевта, пациент озвучивает все, что приходит ему в голову.
	Когнитивно-поведенческая терапия — направлена на выявление и коррекцию когнитивных искажений (иррациональных мыслей, установок, убеждений).
	Гештальт-терапия цель — помогает человеку отделить собственные потребности от тех, которые навязаны извне. 




Успех лечения зависит от уровня квалификации специалиста, его умения завоевать доверие и расположение пациента. Очень важно, чтобы пациент действительно стремился найти выход из сложной ситуации и работал «в одной связке» с психотерапевтом. Именно при этих условиях, когда пациент должен осознать причины своей проблемы, не отрицать их и слушать специалиста повышается гарантия успеха лечения.


Клиническая помощь включает применение не только указанных методов лечения, но и других, например, арт-терапии, телесно-ориентированные тренинги и др. Все процедуры в курсе обладают комплексным воздействием на восстановление психологических и физиологических функций организма пациента. Поиск подходящих методов происходит индивидуально.



	Психиатры и психотерапевты, работающие в нашем медицинском центре, помогут вам разрешить внутренние конфликты и сохранить душевное здоровье. Каждый врач понимает, насколько важно помочь восстановить личность пациента и уже на первичном приеме приступает к составлению пути решения проблемы. При необходимости возможна госпитализация в больницу, например, для лечения эндокринных нарушений, которые вызывают скачки гормонов и как следствие нестабильное психологическое состояние.



	Нажимая кнопку на сайте, вы можете вызвать скорую психиатрическую помощь или записаться на консультацию психиатра, психотерапевта. Оставляйте заявку и мы свяжемся с вами. Мы придерживаемся демократичных цен в руб, активно внедряем новые методы работы и предлагаем качественные платные услуги всем желающим. Психологическая помощь в клинике К+31 в Москве доступна всем.

                            


                                                    

                        
                                                            
                                                                                                                                                

                                                    

                    

                

            
        

    

                    

	
		
			Как проходит консультация психотерапевта?
			

			
				
					Консультация психотерапевта - это общение и проговаривание волнующих пациента ситуаций из жизни. Для лечения выявленных заболеваний врач использует 
                    различные методики и сценарии.
				

				
					Во время приема психотерапевт поможет решить проблемы:
				

					Наладить коммуникацию с обществом
	Во время общения правильно выстраивать свои границы
	Побороть страхи, зависимости, тревожность, навязчивые мысли, комплексы
	Решить соматические проблемы
	Понять свои лучшие стороны, выстроить план на будущее, поставить цели
	Побороть прокрастинацию и лень
	Выйти из посттравматического состояния после развода, расставания, потери близкого человека, насилия
	Вылечить расстройства пищевого поведения



				Консультации врача-психотерапевта проходят в клинике либо стационаре. Работа проводится совместно с пациентом. Исходя из степени тяжести заболеваний больному назначают индивидуальную, групповую, гипнотерапию, медикаментозное лечение.
				

				При необходимости пациента могут направить на анализы и обследование головного мозга (УЗИ, МРТ). Если выявилась зависимости к играм, алкоголю, наркотикам, в этом случае психиатр психотерапевт направит на консультацию к наркологу. В клиниках “К+31” есть все виды исследований, лаборатория и различные профильные специалисты с большим стажем работы. Психиатры, психологи и психотерапевты нашего частного медицинского центра осуществляют деятельность на основании лицензий в соответствии с рекомендациями Минздрава.
				

В некоторых случаях для пациентов предлагается бесплатная онлайн консультация психолога и психотерапевта. Также у нас доступен вызов врача на дом для устранения острых проявлений различных расстройств (невроз, паническая атака, биполярное расстройство, тяжелые страхи и фобии, эмоциональный срыв).
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                                                                                Стоимость

                                                                                                        
                                                                    

                                                            

                                                
                                                                                                
                                        Прием врача-психотерапевта первичный

                                        
                                                                                                                                        от 8 400 ₽

                                                                                                                                    

                                    

                                                                    
                                        Прием врача-психотерапевта повторный

                                        
                                                                                                                                        от 6 600 ₽

                                                                                                                                    

                                    

                                                            
                                                        
                                                                    
                                        Индивидуальная психотерапия

                                        
                                                                                                                                        от 7 385 ₽

                                                                                                                                    

                                    

                                                                    
                                        Прием психотерапевта к.м.н., д.м.н. первичный

                                        
                                                                                                                                        от 11 000 ₽

                                                                                                                                    

                                    

                                                                    
                                        Прием психотерапевта к.м.н., д.м.н. повторный

                                        
                                                                                                                                        от 8 800 ₽

                                                                                                                                    

                                    

                                                                    
                                        Профилактический прием психотерапевта

                                        
                                                                                                                                        от 4 800 ₽

                                                                                                                                    

                                    

                                                                    
                                        Диспансерный прием психотерапевта

                                        
                                                                                                                                        от 5 000 ₽

                                                                                                                                    

                                    

                                                                    
                                        Групповая психообразовательная работа с родственниками больного с психическим расстройством и расстройством поведения

                                        
                                                                                                                                        от 5 460 ₽

                                                                                                                                    

                                    

                                                                    
                                        Психотерапия (релаксационный тренинг индивидуальный)

                                        
                                                                                                                                        от 9 095 ₽

                                                                                                                                    

                                    

                                                                    
                                        Гипнотерапия групповая (за одного пациента)

                                        
                                                                                                                                        от 4 815 ₽

                                                                                                                                    

                                    

                                                            

                                                    


                                                    Больше предложений                            
                                                                                    Все цены                                                        

                    

                

            

        

    

                    
    
        
            
                Запишитесь на прием в удобное время на ближайшую дату            

            

            

        

    

                    

    
        
            
                
                    Наши врачи

                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            
                                
                            
                        
                    

                

                
                    
                    
                        

                                                    
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                    Записаться                                                                                            


                                            Кузнецов
 Владислав Евгеньевич
                                            
                                                Ведущий специалист, руководитель направления психотерапии, врач-психотерапевт                                            

                                        


                                        
                                                
                                                    
                                                                                    

                                

                                                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                            


                                            Красова
 Анастасия Викторовна
                                            
                                                Врач детский психиатр                                            

                                        


                                        
                                                
                                                    
                                                                                    

                                

                                                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                    Записаться                                                                                            


                                            Славнова
 Алина Александровна
                                            
                                                Врач-психиатр, врач-психотерапевт                                            

                                        


                                        
                                                
                                                    
                                                                                    

                                

                                                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                    Записаться                                                                                            


                                            Валитова
 Юлия Владимировна
                                            
                                                Врач-психиатр                                            

                                        


                                        
                                                
                                                    
                                                                                    

                                

                                                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                    Записаться                                                                                            


                                            Еналиев
 Тимур Иршадович
                                            
                                                Врач-психотерапевт                                            

                                        


                                        
                                                
                                                    
                                                                                    

                                

                                                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                    Записаться                                                                                            


                                            Маслова
 Надежда Андреевна
                                            
                                                Врач-психиатр                                            

                                        


                                        
                                                
                                                    
                                                                                    

                                

                                                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                    Записаться                                                                                            


                                            Князьков
 Андрей Владимирович
                                            
                                                Врач-психиатр                                            

                                        


                                        
                                                
                                                    
                                                                                    

                                

                                                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                    Записаться                                                                                            


                                            Смольникова
 Анна Олеговна
                                            
                                                Врач-психиатр                                            

                                        


                                        
                                                
                                                    
                                                                                    

                                

                                                        
                                
                                    
                                        
                                            
                                                
                                                                                                    Записаться                                                                                            


                                            Михайлова
 Наталья Александровна
                                            
                                                Врач-невролог                                            

                                        


                                        
                                                
                                                    
                                                                                    

                                

                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            
                                
                            
                        
                    

                    Все врачи
                

            

        

    

                    

    
        
                                        
                    
                        
                                                            Индивидуальная психотерапия в клиниках К+31

                            
                            
                                Доверительная атмосфера и комфортная обстановка для общения врача психотерапевта и пациента один на один, чтобы обсудить личные и даже интимные темы без дискомфорта и строго конфиденциально. Диагностика и лечение психических расстройств обычно проводится в стационаре в уютном кабинете или онлайн.

                            


                                                    

                        
                                                            
                                                                                                                                                

                                                    

                    

                

                            
                    
                        
                                                            Коллективные группы психотерапии

                            
                            
                                
Взаимодействуя друг с другом, участники группы достигают психотерапевтического эффекта через общение друг с другом и со своим терапевтом. В ходе такой совместной работы каждый пациент раскрывается: его особенности, наклонности, приоритеты, проблемы выходят на поверхность, а сам он получает возможность посмотреть на себя со стороны, увидеть и услышать разные точки зрения, поделиться своим опытом и узнать о том, как одногруппники переживают подобные или совсем непохожие ситуации. Групповая психотерапия также имеет позитивный терапевтический эффект при наличии каких-либо зависимостей у пациента.

                            


                                                    

                        
                                                            
                                                                                                                                                

                                                    

                    

                

                            
                    
                        
                                                            Детская психотерапия

                            
                            
                                
Врачи К+31 работают не только с заметными нарушениями психики и поведения ребенка, но и с более легкими, почти бессимптомными состояниями. Приоритет психотерапии – качественная медицинская помощь психотерапевта. В К+31 нам удалось собрать команду высококвалифицированных детских психотерапевтов – кандидатов наук, врачей высшей категории, авторов уникальных методик. 



Также у нас есть детский психолог, который изучает социальное поведение ребенка и помогает справиться с основными психологическими проблемами: тревога, страхи, стресс. Семейный клинический психолог помогает родителям в вопросах воспитания и развития ребенка.

                            


                                                    

                        
                                                            
                                                                                                                                                

                                                    

                    

                

                            
                    
                        
                                                            Вызов врача на дом

                            
                            
                                
	Если у пациента нет возможности посетить медицинский центр, можно вызвать психотерапевта на дом. Специалист сможет оказать помощь в комфортной для человека обстановке. Консультация и лечение проходит по стандартным и современным методикам, которые не требуют особых приспособлений.

                            


                                                    

                        
                                                            
                                                                                                                                                

                                                    

                    

                

            
        

    

                    

        
            
                                
                    
                        
                            
                        

                    

                    
                        
                            Запись к врачу

                            Заполните форму, наши менеджеры свяжутся с Вами в течение 15 минут

                                                        


























 Согласие на обработку моих персональных данных



 Я ознакомлен с правилами внутреннего распорядка


    
        
            Пользовательское соглашение сервисов АО «К+31»        
    



                            
                        

                    

                

            

        

                    
    
        
            
                
                    Почему К+31?

                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            
                                
                            
                        
                    

                    
                        
                                                                                                
                                        
                                              К
+
31
                                — многопрофильные медицинские центры полного цикла, включающие в себя возможности оказания медицинских услуг Европейского уровня качества.                                        

                                    

                                                                    
                                        
                                            К
+
31
 — это ведущие врачи и диагностика с использованием высокотехнологичного оборудования мировых производителей (Karl Storz, Olympus, Siemens, Toshiba, Bausch&Lomb, Technolas, Zeiss, Topcon).                                        

                                    

                                                                    
                                        
                                            К
+
31
 — это этичность. Персонал клиник К+31 поддерживает открытые отношения с пациентами и партнерами. Индивидуальный подход к каждому пациенту – в основе стандартов нашего сервиса.                                        

                                    

                                                                    
                                        
                                            К
+
31
 — это современность. Круглосуточно на связи: операторы контакт-центра в любое время ответят на Ваши вопросы и запишут вас на приём к докторам. Обращайтесь к нам по телефону, через форму обратной связи на сайте и в WhatsApp.                                        

                                    

                                                                                    

                    

                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            
                                
                            
                        
                    

                

                
                    
                        
                                                                                                
                                                                                    
                                                                            

                                                                    
                                                                                    
                                                                            

                                                                    
                                                                                    
                                                                            

                                                                    
                                                                                    
                                                                            

                                                                                    

                    

                

            

        

    

                    
    
        
            
                
                    Отзывы 10

                    
                        
                            
                                
                            
                        
                        
                            
                                
                            
                        
                    

                

                
                    
                        
                            
                                                                    
                                    
                                        
                                            
                                                                                                                                                        
                                                        Владислав Евгеньевич профессионал своего дела, врача рекомендую. Терапия помогла не только в борьбе с паническими атаками, но и позволила по новому взглянуть на некоторые моменты, подкрутить и укрепить                                                         там, где процессы вышли из строя. В итоге состояние улучшилось :)
Общение было комфортным и познавательным.
Спасибо!

                                                    

                                                                                            


                                            

                                                                                                    
                                                        
                                                            
                                                        
                                                    
                                                
                                                                                                    09.01.2024

                                                
                                                Анна

                                            

                                        

                                    

                                                                    
                                    
                                        
                                            
                                                                                                                                                        
                                                        Хотелось поблагодарить Тимура Иршадовича, он спас мою дочь. Около двух лет назад обратились за помощью по рекомендации к Т.И. Дочь заболела нервной анорексией, такой печально- модной болезнью девушек и                                                         молодых ребят нашего времени. Сейчас диагноз снят, хоть процессвыздоровления  продолжается, но уже выправляется другое, что не угрожает жизни и просто психологом. Тимур Иршадович очень профессионален, внимателен, открыт к общению не только пациента, но и переживающих родственников. Лекарства, которые были назначены были минимальны, не продолжительны. Вы можете доверить своего ребенка ему, если в семье случилось такое горе. Он поможет, нужно просто время. Будут взлеты и падения, но боритесь вместе.

                                                    

                                                                                            


                                            

                                                                                                    
                                                        
                                                            
                                                        
                                                    
                                                
                                                                                                    24.12.2023

                                                
                                                Юлия Л.

                                            

                                        

                                    

                                                                    
                                    
                                        
                                            
                                                                                                                                                        
                                                        У меня алкоголизм уже около 7 лет. Долго не решалась и боялась обращаться к психотерапевту. Было стыдно, да и думала, сама брошу. Для снижения тяги к алкоголю врач вводил меня в гипноз. После психотерапевтического                                                         курса я уже 7 месяцев и 15 дней не пью! Спасибо огромное Анне Олеговне!

                                                    

                                                                                            


                                            

                                                                                                    
                                                        
                                                            
                                                        
                                                    
                                                
                                                                                                    27.06.2023

                                                
                                                Юлия Викторовна

                                            

                                        

                                    

                                                                    
                                    
                                        
                                            
                                                                                                                                                        
                                                        После замершей беременности у меня появились ряд проблем со здоровьем. Я не хотела вставать по утрам, не хотела вообще жить. Мой семейный терапевт посоветовала пройти психотерапию. На приеме у врача оказалось,                                                         что у меня затяжная депрессия. Начали лечение. Я постепенно возвращаюсь к жизни.

                                                    

                                                                                            


                                            

                                                                                                    
                                                        
                                                            
                                                        
                                                    
                                                
                                                                                                    17.04.2023

                                                
                                                Татьяна Кулиш

                                            

                                        

                                    

                                                                    
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                        Лучшее, что со мной случилось в 2022 году это психотерапевт Тимур Иршадович. Пришла с постродовой депрессией, как же долго и мучительно я страдала и как же быстро и компетентно мне помог врач.                                                    

                                                                                            


                                            

                                                
                                                                                                    28.12.2022

                                                
                                                Кузнецова Надежда

                                            

                                        

                                    

                                                                    
                                    
                                        
                                            
                                                                                                                                                        
                                                        Хочу сказать огромное спасибо Алине Александровне! Это очень внимательный специалист, на приеме у этого врача чувствуешь участие и свою важность. Благодаря терапии у Алины Александровны мне удалось наладить                                                         многие сложности в разных сферах жизни, у меня появились новые цели и стремления! Ещё раз огромное спасибо!

                                                    

                                                                                            


                                            

                                                                                                    
                                                        
                                                            
                                                        
                                                    
                                                
                                                                                                    13.04.2022

                                                
                                                Лариса

                                            

                                        

                                    

                                                                    
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                        Врач помог справиться с тревожным состоянием (которое я думала никогда не пройдет)
Очень благодарна! 
Замечательный специалист, рекомендую!                                                    

                                                                                            


                                            

                                                
                                                                                                    10.03.2022

                                                
                                                Мария 

                                            

                                        

                                    

                                                                    
                                    
                                        
                                            
                                                                                                                                                        
                                                        Очень приятный, внимательный, доброжелательный, компетентный доктор. На приёме врач выслушала нас, задавала вопросы, выдала рекомендации и выписала рецепт. После мы остались довольны данным визитом. К                                                         этому специалисту мы обратимся повторно.

                                                    

                                                                                            


                                            

                                                                                                    
                                                        
                                                            
                                                        
                                                    
                                                
                                                                                                    03.03.2022

                                                
                                                Анонимно

                                            

                                        

                                    

                                                                    
                                    
                                        
                                            
                                                                                                                                                        
                                                        Врач доброжелательно отнёсся ко мне. Приём длился час, на нём доктор внимательно выслушал меня, ответил на все интересующие меня вопросы, доступно всё объяснил. Выбрала по рекомендации знакомых, потому                                                         что он смог помочь им. Я приняла решение обратиться к этому специалисту за терапией. При необходимости я бы могла посоветовать своим подругам.

                                                    

                                                                                            


                                            

                                                                                                    
                                                        
                                                            
                                                        
                                                    
                                                
                                                                                                    03.03.2022

                                                
                                                Оксана

                                            

                                        

                                    

                                                                    
                                    
                                        
                                            
                                                                                                    
                                                        10, лет ПА, побеги по психологам, приём антидепрессантов 2 года. И только Владислав Евгеньевич отмерил мне таблетки и провёл сеансы психотерапии. Уже 3 года нет ПА. ЗОЛОТОЙ ВРАЧ                                                    

                                                                                            


                                            

                                                
                                                                                                    02.02.2022

                                                
                                                Екатерина 

                                            

                                        

                                    

                                                            

                        

                    

                    Написать отзыв
                

            

        

    


    
                    
    
        
            Наши клиники
            

                


                
                    

                                                                                                                
                                
                                    
                                        
                                            К+31 на Лобачевского                                        


                                        
                                            
                                                ул. Лобачевского, 42с4                                            


                                                                                            
                                                    +7 499 999-31-31
                                                

                                                                                    

                                    


                                    
	На метро 
		
		
	

	
		
			
				
					1
					

					11
					

				

			

			Станция «Проспект Вернадского»
			

		

	




	На личном автомобиле 
		
		
	

	Двигаясь по ул. Лобачевского, проезжаем первый шлагбаум (пост охраны ГКБ № 31), поворачиваем направо у второго шлагбаума (пост охраны К+31)

		
	



                                                                                                                        
                                                Часы работы


                                                
                                                    Будни: 08:00 – 21:00

Суббота: 09:00 – 19:00

Воскресенье: 09:00 – 18:00                                                

                                            

                                                                                                            


                                                                                            
                                
                                    
                                        
                                            К+31 Петровские Ворота                                        


                                        
                                            
                                                1-й Колобовский пер., 4                                            


                                                                                            
                                                    74999993131
                                                

                                                                                    

                                    


                                    
	На метро 
		
		
	

	
		
			
				
					9
					

				

			

			Цветной Бульвар
			

		

		
			
				
					10
					

				

			

			Трубная
			

		

	




	На личном автомобиле 
		
		
	

	 Двигаясь по Петровскому бульвару, поворачиваем на ул. Петровка, сразу после – на 1-й Колобовский пер. Парковка муниципальная
	



                                                                                                                        
                                                Часы работы


                                                
                                                    Будни: 08:00 – 21:00

Сб-Вс: 09:00 – 19:00                                                

                                            

                                                                                                            


                                                                                            
                                
                                    
                                        
                                            К+31 Запад                                        


                                        
                                            
                                                Оршанская, 16с2; Ак. Павлова, 22                                            


                                                                                            
                                                    74999993131
                                                

                                                                                    

                                    


                                    
	На метро 
		
		
	

	
		
			
				
					3
					

				

			

			Молодежная
			

		

	




	На личном автомобиле 
		
		
	

	Двигаясь по улице Оршанская, поворачиваем к шлагбауму с постом охраны К+31.

		
	



                                                                                                                        
                                                Часы работы


                                                
                                                    Будни: 08:00 – 21:00

Сб-Вс: 09:00 – 18:00                                                

                                            

                                                                                                            


                                                                                                        


                    
                        
                            
                                
                            
                        

                        
                            
                                
                            
                        

                    

                

            

        

    

                    
    
        
            
                
                    Не нашли нужной информации или услуги?

                

                
                    

                        






Позвоните нам!

+7 (495) 104-48-14



                                                    
                                
                                    
                                        
                                    
                                

                                
                                    Напишите в whatsapp

                                    
                                        Задать вопрос                                    
                                

                            

                        
                    

                

            

        

    

    


            
            Используя сайт, Вы даете согласие на использование файлов cookie, а также согласие на обработку персональных данных.

            Используем cookie , работаем с данными.

            Принимаю
        

        
    
        
            
        
    

    
        
            
                
                    
                        
                    
                

            

            
                
                    
                        
                            
                                	Отделения
	Врачи
	Цены
	Программы
	Акции


                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                	Пациентам
	О клиниках
	Контакты
	Онлайн-оплата
	Личный кабинет


                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                	Лицензии К+31
	Травмпункт
	База статей


                            

                            

                            Вызвать врача на дом
                            
                                                                                                            ru                                                                            EN                                                                                                                                                                                                    

                        

                    

                    
                        
                                                                                                
                                        К+31 на Лобачевского

                                        
                                            ул. Лобачевского, 42с4

                                            +7 499 999-31-31
                                        

                                    

                                                                    
                                        К+31 Петровские Ворота

                                        
                                            1-й Колобовский пер., 4

                                            74999993131
                                        

                                    

                                                                    
                                        К+31 Запад

                                        
                                            Оршанская, 16с2; Ак. Павлова, 22

                                            74999993131
                                        

                                    

                                                                                    

                    

                

            

            
                
                    
                    

                    
                        
                            
                                	
                                        
                                            
                                                
                                            
                                        
                                    
	
                                        
                                            
                                                
                                            
                                        
                                    
	
                                        
                                            
                                                
                                            
                                        
                                    


                                 © 2011—2024 Клиника «К+31» 

                            

                            
                        

                    

                    
                    

                

            

        

    

    
        
            
	
		Дополнительная информация
		

	

	
		
			 Травмпункт К+31 на Лобачевского работает в круглосуточном режиме только для взрослых. Для детей ведётся приём детского травматолога в соответствии с расписанием.
			

			Обращаем ваше внимание, что вся информация, включая цены, предоставлена для ознакомления и не является публичной офертой (ст. 435 ГК РФ, cт. 437 ГК РФ). Для получения более детальных консультаций по услугам и их стоимости обращайтесь в колл-центр по телефонам, указанным выше.
			

			ЭКО проводится по ОМС и за наличный расчет
			

		

	

	
		
			 Цены действительны для потребителей – физических лиц. Оплата возможна за наличный расчёт, дебетовыми и кредитными картами, и банковскими переводами. Внести аванс онлайн.
			

			 Материалы, размещенные на данной странице, носят информационный характер и не являются медицинскими рекомендациями. Определение диагноза и выбор методики лечения должны осуществляться только вашим лечащим врачом. АО «К+31» не несёт ответственности за возможные негативные последствия, возникшие в результате использования информации, размещённой на сайте k31.ru. У медицинских услуг имеются противопоказания, необходима консультация специалиста.
			

		

	


        

    



        
            
                
                    
                        Оставить отзыв

                        
                            
                                
                            
                        

                    

                    
                        
                            
                                

                                    
                                    







                                    







                                    







                                    

Выберите специалиста
Валитова Юлия Владимировна
Еналиев Тимур Иршадович
Князьков Андрей Владимирович
Красова Анастасия Викторовна
Кузнецов Владислав Евгеньевич
Маслова Надежда Андреевна
Михайлова Наталья Александровна
Славнова Алина Александровна
Смольникова Анна Олеговна







                                    







                                    
                                        
Ваша оценка

                                                                
                                                                    
                                                                      
                                                                    
                                                                 
                                                                

                                                                
                                                                    
                                                                      
                                                                    
                                                                 
                                                                

                                                                
                                                                    
                                                                      
                                                                    
                                                                 
                                                                

                                                                
                                                                    
                                                                      
                                                                    
                                                                 
                                                                

                                                                
                                                                    
                                                                      
                                                                    
                                                                 
                                                                





                                    


                                    
                                        

 Я согласен на обработку моих персональных данных




                                    


                                    





                                    Отправить
                                
                            
                        

                    

                

            

        


        
            
                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                
                            

                            Ваш отзыв отправлен!

                        

                        
                            
                                
                            
                        

                    

                    
                        Он будет опубликован на сайте, когда пройдет модерацию.

                    

                

            

        

    

    
        
            
                ×
                Записаться на прием

            

            
                                


    
    






    







    



    



    
 Я согласен на обработку моих персональных данных


    
 Я ознакомлен с правилами внутреннего распорядка


    
Введите код, указанный на изображении




Если не можете прочесть код, нажмите на изображение и оно изменится





    
        
            Пользовательское соглашение сервисов АО «К+31»        
    


    Запись на прием

                
            

        

    





    
        
            
                ×
                Записаться на прием

            

            
                                


    
    






    






    






    






            
    

Выберите вариант *
На прием в клинику
Выезд на дом







    



    







    



    
 Я согласен на обработку моих персональных данных


    
 Я ознакомлен с правилами внутреннего распорядка


    
Введите код, указанный на изображении




Если не можете прочесть код, нажмите на изображение и оно изменится





    
        
            Пользовательское соглашение сервисов АО «К+31»        
    


    Запись на прием



                
            

        

    





    
        
            
                ×
                Записаться на госпитализацию

            

            
                                


    
    






    






    






    






    






            
    



    







    



    
 Я согласен на обработку моих персональных данных


    
 Я ознакомлен с правилами внутреннего распорядка


    
Введите код, указанный на изображении




Если не можете прочесть код, нажмите на изображение и оно изменится





    
        
            Пользовательское соглашение сервисов АО «К+31»        
    


    Запись на прием



                
            

        

    





    
        
            
                ×
                Банк идей

            

            
                Помогите нам стать лучше! Мы будем рады услышать Ваши предложения, замечания и пожелания.

                                



    






    






    







    



    



    
Введите код, указанный на изображении




Если не можете прочесть код, нажмите на изображение и оно изменится





    Запись на прием



                
            

        

    





    
        
            
                ×
                Записаться на прием

            

            
                                


    
    






    






    







    



    



    
 Я согласен на обработку моих персональных данных


    
 Я ознакомлен с правилами внутреннего распорядка


    
Введите код, указанный на изображении




Если не можете прочесть код, нажмите на изображение и оно изменится





    
        
            Пользовательское соглашение сервисов АО «К+31»        
    


    Запись на прием



                
            

        

    





    
        
            
                
                    
                        
                    
                    
                        
                            Записаться                        
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                                    Личный кабинет
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                                Отделения                            
	
                                Врачи                            
	
                                Цены                            
	
                                Программы                            
	
                                Акции                            


                    

                    
                        	
                                Пациентам                            
	
                                О клиниках                            
	
                                Онлайн-оплата                            
	
                                Контакты                            


                    

                

                
                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                    
                                

                            
                        

                    

                

                
                                                                        RU                                                    EN                                                            

                
                    Вызвать врача на дом
                

                
                                                                                                
                                                                    
                                        
                                            
                                                
                                            
                                        

                                        К+31 на Лобачевского

                                    

                                                                                                    +7 499 999-31-31
                                




                            

                                                                            
                                                                    
                                        
                                            
                                                
                                            
                                        

                                        К+31 Петровские Ворота

                                    

                                                                                                    74999993131
                                




                            

                                                                            
                                                                    
                                        
                                            
                                                
                                            
                                        

                                        К+31 Запад

                                    

                                                                                                    74999993131
                                




                            

                                            
                

            

        

    


























